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o N g Recomendaciones

generales

YEe] obligatorio Elin

de la mascarilla. 30 min. antes delahora
y con 1acompanante.
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Evite tocarse el rostro Mantenga como minimo

(0jos, narizy boca). 1 metro de distancia
con las personas.
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Lavese correctamente JEE Al toser o estornudar,
manos con aguay jabén o cubrase labocay lanariz

puede desinfectarlascon con el codo flexionado o con
alcohol en gel o liquido. un panuelo; tire el panuelo
iInmediatamente en un
contenedor adecuado.
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Si tiene fiebre, tos y Manténgase informado V&=

C e dificultad pararespirar, las recomendaciones de los
profesionales de la salud.
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